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COMMANDEMENT 12 21 

[ français : « commandement DOUZE VINGT-ET-UN»
[ franglais : « command douze vingt-et-un »
[anglais : « command twelve twenty-one»

LIBÉRATION PLANÉTAIRE ET ASCENSION

" Les Pléiadiensont publié des protocoles pour guérir l'humanité dans différentes situations.

Utilisons ces protocoles pour être aidés !

"Un groupe de travail spécial de surface a été formé sur les vaisseaux mères des Forces de la 
Lumière, avec des équipes globales travaillant sur la grille énergétique planétaire, et des équipes 
personnelles travaillant sur l'assistance aux Travailleurs de Lumière et aux Guerriers de Lumière 

individuels, surveillant et évaluant leur développement et les préparant au Contact.

"Chacun d'entre nous est relié à une équipe galactique multidimensionnelle Pléiadiennequi utilise 
la technologie de la poussière d'étoile pour nous scanner à distance et nous assister.



COMMANDEMENT 12 21 

LIBÉRATION PLANÉTAIRE ET ASCENSION

Le «COMMANDEMENT 12 21» a deux fonctions principales :

"La première est de nous aider, de nous assister même en cas d'urgence.

Si vous souhaitez qu'une équipe personnelle soit formée pour vous et vous assiste, vous devez dire
trois fois à haute voix le protocole. La première fois que vous dites cela, une équipe personnelle sera formée, et 
chaque fois que vous invoquerez le protocole après cela, votre équipe personnelle vérifiera votre statut et vous 
aidera quand et comme elle le peut.

"Le protocole a également une fonction de communication, vous pouvez l'utiliser pour 

communiquer avec votre équipe, vous pouvez faire des demandes, remercier votre équipe ou simplement leur 
parler.
N'hésitez pas à considérer chaque membre de votre équipe comme un véritable ami ; parlez-leur comme s'ils 
étaient en face de vous en tant qu'êtres 3D. Confiez-leur vos peurs, vos inquiétudes, vos questions, vos 
sentiments et vos émotions. Ouvrez-ƭŜǳǊ ǾƻǘǊŜ ŎǆǳǊ. Lorsque vous leur parlez, soyez très précis, décrivez 
exactement votre situation (qu'il s'agisse d'un problème de santé, financier, psychologique, mental, 
ŞƴŜǊƎŞǘƛǉǳŜΦΦΦύΦ tŀǊƭŜǊ Ł ǾƻǘǊŜ ŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ƭǳƛ ƻǳǾǊƛǊ ǾƻǘǊŜ ŎǆǳǊ ǇŜǳǘ ŎŀƭƳŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎǆǳǊΣ ǾƻǘǊŜ ŜǎǇǊƛǘ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ 
à élever votre fréquence vibratoire. 



COMMANDEMENT 12 21 

LIBÉRATION PLANÉTAIRE ET ASCENSION

Maintenant, vous avez 2 façons d'invoquer ce protocole :

Vous pouvez répéter 3 fois de suite dans votre tête« Command 12 21" 
(en français : COMMANDEMENT DOUZE VINGT-ET-UN)

OU

Vous pouvez répéter 3 fois de suite à voix haute« Command 12 21» 
(en français COMMANDEMENT DOUZE VINGT-ET-UN) 

Il est plus efficace de le dire à haute voix ; lorsque vous utilisez ce protocole à haute voix, articulez bien, 
ressentez ce qui se passe dans votre corps.

Vous pouvez librement utiliser ce code quand vous le voulez, tous les jours, même plusieurs fois par jour/nuit.

MAIS SOYEZ CONSCIENT/PRUDENT :

IL NE S'AGIT PAS D'UNE PROTECTION PHYSIQUE, ÉNERGÉTIQUE ET SPIRITUELLE COMPLÈTE ET AUTOMATIQUE.



COMMANDEMENT 7-7-1 

[ français : « commandement SEPT-SEPT-UN»
[ franglais : « command SEPT-SEPT-UN»
[ anglais : « command SEVEN-SEVEN-ONE»

LIBÉRATION PLANÉTAIRE ET ASCENSION

C'est un protocole de GUÉRISON ÉMOTIONNELLE. 

Les Pléiadiensont finalement développé un protocole de guérison émotionnelle.
À utiliser lorsque vous ressentez des émotions négatives ou si vous vous sentez victime de l'émotion 
de quelqu'un, si vous êtes blessé émotionnellement, si vous avez des problèmes/traumatismes 
émotionnels...

Si vous souhaitez recevoir la guérison émotionnelle des Pléiadiens, vous devez répéter trois fois de 
suite à voix haute ou dans votre tête "Command 7-7-1" (en français COMMANDEMENT 

sept-sept-un), et les vaisseaux médicaux pléiadiensvous assisteront avec leurs rayons de guérison. 
Il est utile de s'allonger et de prévoir 20 à 30 minutes pour le processus de guérison.



COMMAND PB STARDUST 

[Vous pouvez prononcer « COMMAND» à l'anglaiseou en français
[Vous pouvez prononcer les lettres « PB» en anglais« pi-bi »

[Vous pouvez prononcer « STARDUST» en anglais

LIBÉRATION PLANÉTAIRE ET ASCENSION

C'est un protocole anti-douleur, même pour les douleurs chroniques. 

COBRA : « La douleur physique est la deuxième source de mal la plus ǇǳƛǎǎŀƴǘŜ ƭƻǊǎǉǳΩŜƭƭŜ est combinée à un libre arbitre négatif. 
La douleur physique provient de ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ƛƳǇŀǊŦŀƛǘŜ Řǳ ǎȅǎǘŝƳŜ ƴŜǊǾŜǳȄ ŎŜƴǘǊŀƭ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻǊǇǎ physique sur les planètes 
présentant ǳƴŜ ǉǳŀƴǘƛǘŞ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ ŘΩŀƴƻƳŀƭƛŜ ǇǊƛƳŀƛǊŜΦ La peur de la douleur physique est la source de la programmation 
mentale basée sur le traumatisme qui structure la société sur les planètes contrôlées par les forces obscures, la dernière de ces 
planètes étant la planète Terre.

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƭŜǎ CƻǊŎŜǎ ŘŜ ƭŀ [ǳƳƛŝǊŜ ƻƴǘ ŎƻƳƳŜƴŎŞ Ł ŘƛǎǎƻǳŘǊŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ du complexe de programmation mentale basée sur 
les traumatismes sur la planète Terre, grâce à leurs technologies avancées. Les Pléiadiensaimeraient maintenant aider les 
personnes souffrant de douleurs chroniques et ont mis au point un protocole qui peut aider à soulager la douleur. 
Si vous souffrez de douleurs physiques chroniques, vous pouvez répéter trois fois dans votre esprit « Command PB Stardust » ; les 
Pléiadiensutiliseront alors leurs technologies avancées pour accéder à votre système nerveux central afin de soulager votre 
douleur. Ce nouveau protocole est encore en cours de développement et son efficacité peut être limitée. »

Source : https:// victoiredelalumiere.blogspot.com/2017/11/cobra-6-novembre-2017-intervention.html

https://victoiredelalumiere.blogspot.com/2017/11/cobra-6-novembre-2017-intervention.html


COMMAND PB STARDUST 

LIBÉRATION PLANÉTAIRE ET ASCENSION

COBRA ajoute : « Le protocole Pléiadien« Command PB Stardust» ǇƻǳǊ ƭΩŞƭƛƳƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ douleur (même 
chronique) a été prouvé comme étant efficace à environ 80%. Les principaux ŦŀŎǘŜǳǊǎ ǊŞŘǳƛǎŀƴǘ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ Řǳ 
protocole sont la culpabilité refouléeΣ ƭŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎ ƴŞƎŀǘƛǾŜǎ ǊŜŦƻǳƭŞŜǎΣ ƭŜǎ ŎƻƴǘǊŀǘǎ ŘΩŃƳŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ forces obscures 
dans les vies antérieures et les conditions médicales extrêmement complexes et/ou fortes.

Vous devez comprendre que, dans la plupart des cas, ce protocole ne guérit pas la cause de la douleur, il ajuste 
simplement le système nerveux central de manière à diminuer le signal de la douleur. Un signal de douleur modéré 
est alors simplement un signe que quelque chose ne va pas dans le corps physique et ǉǳΩǳƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƳŞŘƛŎŀƭŜ Ŝǎǘ 
ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ /Ŝ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ ƴΩŜǎǘ t!{ un substitut à une intervention médicale par la médecine conventionnelle et/ou 
alternative.

Les Forces de la Lumière ont demandé que ce protocole soit partagé au maximum, car il a le pouvoir de réduire 
considérablement la quantité de souffrance inutile à la surface de la planète. »

Source : https:// victoiredelalumiere.blogspot.com/2017/11/cobra-17-novembre-2017-mise-jour-de-la.html

VIDÉO : https:// youtu.be/bJrtqdFbNL0

https://victoiredelalumiere.blogspot.com/2017/11/cobra-17-novembre-2017-mise-jour-de-la.html
https://youtu.be/bJrtqdFbNL0


COMMAND RCV STARDUST

[ Vous pouvez prononcer « COMMAND» à l'anglaise
[ Les lettres « RCV» sont à prononcer en anglais
[Vous pouvez prononcer « STARDUST» à l'anglaise

LIBÉRATION PLANÉTAIRE ET ASCENSION

C'est un protocole qui élimine jusqu'à 75% DU VIRUS COVID 
et désinfecte dans une certaine mesure la zone dans laquelle on se trouve. 

Même quand on a une maladie ou des symptômes qui apparaissent, on peut
l'utiliser pour nous apaiser, diminuer les symptômes et leurs effets.

Si Ǿƻǳǎ ǎŀǾŜȊΣ ǊŜǎǎŜƴǘŜȊ ƻǳ ŎǊŀƛƎƴŜȊ ŘΩŀǾƻƛǊ ŎƻƴǘǊŀŎǘŞ un virus, ou si vous souhaitez désinfecter la zone 

autour de vous, vous pouvez répéter trois fois de suite à voix haute ou dans votre tête 

« Command RCV Stardust».



INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES

LIBÉRATION PLANÉTAIRE ET ASCENSION

- TECHNOLOGIE STARDUST -

"« stardust» est un mot anglais qu'on peut traduire par « poussière d'étoile ».

COBRA : « FondamentalementΣ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ǇƻǳǎǎƛŝǊŜǎ ŘΩŞǘƻƛƭŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞŜǎ pour éliminer 
la source de la douleur chronique. Elles peuvent être utilisées pour bloquer le système nerveux central, 
ŎŜ ǉǳƛ ǎŜǊŀ Ŧŀƛǘ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩ;ǾŞƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ /ŀōŀƭŜΣ Ƴŀƛǎ peuvent également être 
utilisées pour éliminer la source de la douleur chronique, pour réparer des organes, pour réparer la 
ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩ!5bΦ {Ωƛƭ ȅ ŀ ǘƻǳǘ ǘȅǇŜ ŘŜ ŘƻƳƳŀƎŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜƭ ŀǳ corps physique, cela peut être 
ǊŞǇŀǊŞ Ŝƴ ŜƴǾƛǊƻƴ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ŀǾŜŎ ƭŀ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǳǎǎƛŝǊŜ ŘΩŞǘƻƛƭŜǎΦ

/ΩŜǎǘ une technologie Pléiadienneǉǳƛ ǎŜǊŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŀǇǊŝǎ ƭΩ;ǾŞƴŜƳŜƴǘΦ Tous les cas 
ŘŜ ƳŀƭŀŘƛŜǎ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ƎǳŞǊƛǎ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ŀǇǊŝǎ ƭΩ;ǾŞƴŜƳŜƴǘ ƎǊŃŎŜ Ł cette technologie.»

Source : https:// victoiredelalumiere.blogspot.com/2014/06/mise-jour-mensuelle-du-mois-de-juin-de.html


